P& kommande sidor berattar vi mer om Villa Sanduddens aktiviteter. Vi hoppas du
som star i begrepp att boka ska bli inspirerad och forse dig som redan har en
reservation med information som hjalp i din planering.

Villa@sandudden.se Instagram: Villa Sandudden| www.sandudden.se | 08-400 200 04 tryck 1 for bokning, 2 for planering



http://sandudden.se/
https://www.instagram.com/villasandudden/
http://www.sandudden.se/

Mat &Dryck

Wk

Kockarnas kamp

Laga mat med kockarna fran resturang Loén.
Matlagningsaktivitet ar en teamdvning.

Varje lag far en ravarukorg for att skapa en
valfri ratt - visa ravaror maste anvandas.
Gruppen delar in sig i lag.

Tidsatgang ar mellan 1 och 1,5 timme.
Kocken far konsulteras 3 ganger.

Vinnande lag utses pa smak & presentation.

Pris: 795 kr/person ex moms

Vinproovning

Johan Lidby vinhandel ser det som sin framsta uppgift
att inspirera och vacka manniskors lust att upptacka
nya karaktarsfulla drycker.

For att lyckas reser de runt i varlden och bestdker
producenter, provar och véljer det basta. De arbetar
alltid med noga utvalda viner med omtanke om
manniskan och vingarden.

Pris: 295 kr/person ex moms
*Samt kostnaden for vinet

Olprooning

Valkommen in i Olets forlovade land! Varmdo
Bryggeri brygger 6l i alla dess former pa ett
hantverksmassigt satt i ett toppmodernt bryggeri.
Alkoholfritt eller starkt, ljust eller morkt, till mat eller
sallskap.

Alltid valbalanserat och med det dukade bordet och
den goda smaken som viktig ledstjarna.

Pris: 295 kr/person ex moms
*Samt kostnhaden fér vinet




Grupptraning

Oscar Joback har under 30 ar arbetat med traning
pa olika satt. Grupptréning har varit hans
huvudsakliga yrke och under vdagens gang dven
personlig tranare. Skrivit 6 bocker om traning och
haft stort intresse av att trdna bade fysiskt och
mentalt.

Hos oss haller han i grupptraningar och ser garna till
att er puls hojs ute pa var udde.

Pris: 5100 kr ex moms
Tid: 1-2 timmar traning
Antal: 1-20 personer

Yoga

Yogapassen designas och anpassas alltid efter
kundens 6nskning och niva. Beratta garna vad ni har
som fokus under er vistelse sa kan passet anknyta
och starker ert team.

Vad gynnar din grupp bast -just nu?

Pris: 195 kr/per person ex moms
Startavgift: 3 000 kr
Tid: 1 timma

Ulegym

Packa ner traningsklader om det finns tid i agendan
och lusten faller pa. Vi har ett fint utegym med
tra-maskiner tillgdngligt aret runt.

Pris: Kostnadsfritt




Spa & Relax

Det rader ett séllsynt lugn nere vid badbryggan -
har ligger vart bastuhus med relaxrum och en harlig
utomhus spa.

| relaxdelen finns musikanlaggning med Bluetooth,
bekvama stolar och ett kylskap med olika sorters Ol
och cider, vin och bubbel.

Pris: 2 500-4500 kr ex moms

Massage

Massageterapeuten Gunilla Lundblad har 20 ars
erfarenhet och har utvecklat en mjuk men
djupgaende och effektiv behandlingsteknik som
ger goda resultat.

Ge dig sjalv en alldeles egen stund av lugn och ro.

Pris: 600 - 1100 kr ex moms
Tid: 1 timma

Ansiktsbehandling

Vill du slappna av och fa en ren och frasch hud?

Da &r detta behandlingen for dig! Passar lika bra for
kvinnor som for man. En djuprengdrande
ansiktsbehandling som anpassas helt efter din huds
behov.

Utfors av Pernilla Cowan Hudterapeut

Pris: 1 200 kr ex moms
Tid: 1 timma




Underhallning

Live Musicquiz

De fortjusande Lena Nilsson och Pernilla Cowan bygger
sin musikquiz utav gladje! Ett svangigt radarpar som
charmigt blandar skonsang med personligt glitter och
glimten i 6gat.

Pris: 12 000 kr ex moms

Trolleriduon

Upplev Brynolf & Ljung pa ert evenemang hos oss pa
Villa Sandudden. Upptradandet skraddarsys efter
era 6nskemal, kanske mellan middagsratterna eller
till fordrinken.

Pris: 35 000 - 65 000 kr ex moms

Layer ¥

Kant DJ ansikte inom musikscenen i Sthim med over
1 miljon spelningar pa Spotify. Vi ar extremt glada att
kunna erbjuda exklusiva och intima spelningar fran
Layer J hos oss pa Villa Sandudden.

Artist: @layerjmusic
http://layer-j.com
https://hights.se/artists/layer-j/

Pris: 15 000 kr ex moms



https://www.facebook.com/layerjmusic
http://layer-j.com/
https://hights.se/artists/layer-j/

Var aktivitetspariner Oppet Hav
RiB-turer

Marknadens modernaste batar och utlovar en

fartfylld upplevelse utan dess like. Oppet havs forarelf
tar er tryggt och sakert genom Stockholms vackra
skargard

Varje RIB har plats for upp till 12 passagerare.

Pris: 295 kr/ per person ex moms
Startavgift: 9 000 kr/bat ex moms
Tid: 1 timma

Kajakpaddling

Kajakpaddling dr s& mycket mer dn bara paddling.
Att nast intill ljudiést glida fram dver vattenytan ar en
upplevelse utover det vanliga.

De lugna paddeltagen skapar en stark, medveten
narvaro som ger kraft, och narheten till vattnet
forstarker naturupplevelsen.

Pris: 595 kr/ per person ex moms
Startavgift: 5 500 kr ex moms
Tid: 3 timmar

Vi samarbetar med som garna tar med er ut i kajaker, RIB, pa mountainbike eller
nagon annan aktivitet dar ni far uppleva var fantastiska skargardsnatur. De kan Villa Sandudden
utan och innan - och vet vilka upplevelser eller aktiviteter som passar bast.

For att det skall bli enkelt och bra:

e Ring dem direkt pa 08 — 22222 22 och valj boka aktivitet — diskutera fram ett férslag med
Pelle eller ndgon annan pd Oppet Hav.

e Eller dem och berétta att ni skall till Villa Sandudden och vill ha nagra forslag pa
aktiviteter (ge garna dem lite ledtradar om det skall vara teambuilding, naturupplevelse,
spanning, etc.).

 Na&r ni kommit fram till den ultimata aktiviteten s skickar Oppet Hav en orderbekraftelse till
oss och du far aktiviteten pa samma faktura som mat och logi. Som sagt Enkelt &r Bra.



mailto:info@oppethav.se
https://oppethav.se/

